RICHTLINIEN FUR AUSBILDUNG UND EINSATZDIENST IM
WILDWASSER DER OSTERRECHISCHEN WASSER-RETTUNG

1. Einleitung

In Osterreich befinden sich die unterschiedlichsielen von FlieBgewéassern im Nahbereich
wichtiger Verkehrsrouten und Tourismusgebieten. efudist ein starkes Aufkommen so
genannter Wildwassersportarten wie Canyoning, ®Rgfti Wildwasserpaddeln und

Wildwasserschwimmen zu verzeichnen.

Die Erfahrungen der vergangenen Jahre zeigen,edafir Einsatzkrafte der OWR und mit
anderen Rettungs- und Einsatzorganisationen immedew erforderlich ist, am und im
FlieRgewasser (Wildwasser) operieren zu konnen.Hdesatz in diesem Medium ist fur die
Rettungskrafte mit besonderen Risiken verbunden.

Ziel der Wildwasserausbildung ist es, aktive OWRsdaizkrafte fir dieses Spezialgebiet zu
schulen, um sie fur Sicherungs-, Rettungs- und @&stgonen am und im FlieRgewasser mit
einem hdchstmdglichen Mal3 an Selbstschutz einsetz&bnnen. Zudem soll eine besondere
Kompetenz fir die Sicherung, Unterstitzung und urgt von gemeinsamen Aktionen
(Einsatzen und Schulungen) mit anderen Rettungsgt Eimsatzorganisationen vermittelt

werden.

2. Zustandigkeiten

2.1 Bundesreferent fur Wildwasser

Auf Bundesebene ist fur die Funktionsperiode dend&asleitung ein Bundesreferent fur
Wildwasser einzurichten (BRWW), der fur die Kooraion des Wildwasserdienstes
(Ausbildungen, Uberwachungen, Einsétze) in der idsthischen Wasserrettung zustandig
ist. Er ist aus dem Kreis der WWR von der Bundéshgj zu wahlen.

Bei Verhinderung kann sich der Bundesreferent flildWasser durch einen bei Bedarf
gewahlten Stellvertreter oder durch ein frei gewghl Mitglied der Bundes-

Wildwasserkommission vertreten lassen.

2.2 Bundes-Wildwasserkommission
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Die Erarbeitung neuer oder die Abanderung bzw Engdg der geltenden
Wildwasserrichtlinien, die Festlegung des Prifutafis der einzelnen OWR-
Ausbildungsstufen und die Behandlung sonstiger Tmemdie die Belange der
Landesverbande betreffen oder der BundesleitungBaschlussfassung vorgelegt werden

sollen, erfolgt nach Mdéglichkeit in der Bundes-Witasserkommission.

Die Bundes-Wildwasserkommission besteht aus dend&referenten flur Wildwasser, sowie
je einem Vertreter jedes Landesverbandes. Der Buefdgent fir Wildwasser fuhrt den
Vorsitz und gibt im Abstimmungsfall seine Stimmdetmt ab. Einfache Stimmenmehrheit

entscheidet.

Die Mitglieder aus den Landesverbanden sollten mdest die Ausbildung zum
FlieBwasserretter (FWR) absolviert haben. Bis zesogderten Wahl von Vertretern der
Landesverbande nehmen die Landesreferenten (digirgligen in den Landesverbanden)

deren Funktion wahr.

2.3 Landesreferenten fur Wildwasser

Die Zustandigkeit fur das Wildwasserwesen in dendesverbdnden wird von diesen geregelt
(Technischer Leiter, Wildwasserreferent...). Die kKhtung eines gesonderten

Fachreferenten wird empfohlen.

2.4 Wildwasser-Priufungskommission in den Landesustbn

Die Ausbildung zum Wildwasserretter obliegt WildwasPrifungskommissionen. Jeder
Landesverband ist berechtigt, maximal eine Wildwasxifungskommission einzurichten.
Die Prifungskommissionen bestehen aus sieben akib&/R. Die Prifungskommission ist
alle 4 Jahre durch Wahl zu bestellen. Wahlberethdigd alle WWR des jeweiligen
Landesverbandes. Der Prifungskommission eines kardendes konnen auch WWR eines

anderen Landesverbandes angehdren.

Der Landesreferent entscheidet (ber die Durchfithrusines WWR-Kurses. Zur
Durchfiihrung missen mindestens drei Kommissionsiedtgr von der Prifungskommission
beauftragt werden. Aus dieser Prifungskommissiod wom Landesrefernten ein Kursleiter
bestimmt. Von den beauftragten Kommissionsmitglied&bnnen nach Maligabe des
Bedarfes Hilfsprifer fur die Dauer eines Kursesroéeimzelner Aktionen mit beratender
Stimme bestellt werden. Hiefir kdénnen auch geegnbdlicht-WWR (zB Rafting-,
Canyonigfihrer...) herangezogen werden.
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Die Zustandigkeit zur Durchfihrung von FWR-Kursenrdwin den Landesverbé&nden

geregelt. Grundsatzlich hat die Leitung der Ausbilgl aber zumindest durch einen aktiven

WWR der Osterreichischen Wasserrettung zu erfolgen.

3. Allgemeine Ausbildungs- und Einsatzdienstvorschrifn

3.1 Allgemeines

a)

b)

Unter Wildwasserausbildung und -einsatz wird imgeolden jede Tatigkeit zum
Zwecke der Ausbildung oder des Einsatzes verstarglendirekt im Flie3gewasser
(WW-Schwierigkeit | und dartber) oder im unmittaka Nahbereich davon
vorgenommen wird. Der Nahbereich von FlieBgewasd®ingt dabei von den
Ortlichen  Verhéaltnissen, insbesondere den Gefalwdlepn am  Ufer

(Uferbeschaffenheit, Hangneigung der Bodschung...) abie folgenden

Einschrankungen fir den Einsatz/die Ausbildung @W~R-Personal beziehen sich
ausschlieBlich auf diesen Gefahrenbereich ,FlieBaasund unmittelbarer
Nahbereich® und stehen einer unterstiitzenden Vedumm allgemeinen Personal
ohne spezifische WW-Ausbildung im gesicherten Bi#ré¢Fahrer, Funker,..., ebenso
Haupteinsatzleiter, wenn das Wildwasserelementt niondergriindig ist) nicht im

Wege.

An Wildwasserausbildung und -einsatzen im RahmernQ¥WR dirfen nur Personen
mit gulltiger medizinischer Untersuchung teilnehméktive WWR mussen ihre

Tauglichkeit alle 3 Jahre, ab dem 45. Lebensjahrligh mittels arztlichem Attest
nachweisen, ebenso alle Ausbildner (FWR/WWR) Unagltg davon hat nach
langeren Erkrankungen oder bei Vorliegen begrimdBetlenken des zustandigen
Referenten des Landesverbandes/der Gliederungaemieche Nachuntersuchung zu
erfolgen. Jeder FWR, WWR und sonstige TeilnehmeesiKurses/Einsatzes ist
verpflichtet, vor praktischen Einsatz-, Ubungs- rodsusbildungstatigkeiten das
Fehlen der arztlichen Tauglichkeitsbescheinigungeroddas Vorliegen von

Beschwerden, die die Einsatzfahigkeit be- oder iwnddrn konnten,

eigenverantwortlich dem Einsatz-/Ubungsleiter zldee.

Personen im Einsatz- und Ausbildungsdienst singfiiehtet, im Rahmen der OWR
laufend Ubungen zu absolvieren, um ihren jeweiligdaungs- und Ausbildungsstand

zu erhalten (,aktive FWR/WWR®). Das Ausmaf der Ugem obliegt dem
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d)

)

Zustandigen in der Gliederung. Das Fehlen des msdspnden Trainingsstandes ist
selbststandig zu melden und hindert die VerwendungEinsatzdienst und als
Ausbildner. WWR haben weiters alle drei Jahre dioetbildungsveranstaltung der
Wildwasser-Prifungskommission im jeweiligen Landeband zu absolvieren. Der
zustandige Referent des Landesverbandes hat inmfusaarbeit mit der Wildwasser-
Prifungskommission entsprechende Fort- und Weltknbgen jahrlich anzubieten.
Nicht mehr aktive WWR koénnen durch die positive Ii@hme an einer derartigen
Fortbildung (und entsprechendem Training) wieder den aktiven Dienst

aufgenommen werden.

Eine Anerkennung von extern erworbenen Aus- undbidungsmalnahmen durch

die Kommission des Landesverbandes ist zul&ssig.

Der Einsatz/die Ausbildung von RettungsschwimmelS)(Rann grundsatzlich
Schwierigkeiten bis zu WW Il beinhalten, von FWRJURWR in Ausbildung sollte
grundsatzlich Schwierigkeiten bis zu WW Il beirteal, jener von WWR dariber
hinausgehen. Fir erfahrene FWR darf diese Ricathm Rahmen der Ausbildung
unter Bedachtnahme auf ihren Trainings- und Ubuagsisiiberschritten werden. Die
Schwierigkeit fur besondere Aktivitaten (Raftingargyoning) ist dem Ausbildungs-

und Trainingszustand aller Beteiligten anzupassen.

Die GroRe des WW-Trupps bestimmt der Einsatz-/Ublaigr entsprechend der
jeweiligen Situation. Bei der Zusammenstellung sin€rupps muss auf den
Ausbildungs- und Trainingsstand der eingesetzte#ift&rin Beziehung zu den zu
erwartenden Aufgaben Bedacht genommen werden. DeundSatz der
Eigensicherung hat bei allen Vorhaben im Vorderdrom stehen.

Der Einsatz-, Ausbildungs- oder Ubungsleiter hateebedarfsgerechte Vor- und
Nachbesprechung durchzufiihren. Zumindest solltde 8leteiligten Uber ihre
Aufgaben, die verwendeten Geratschaften und Komkationsmittel informiert
werden. Bei wiederkehrenden Ubungen ohne beson@efahrenmomente oder
Vorkommnisse koénnen Vor- und Nachbesprechung datfalwenn von allen

Teilnehmern ein Uberblick Giber Ablauf und Mategalvartet werden kann.

Die am und im FlieRgewésser eingesetzten Kurstawee, Ausbildner sowie das
Einsatzpersonal haben grundsatzlich WW-Vollschwggtédhend aus Neoprenanzug,
Handschuhe, geeignetes Schuhwerk, WW-Weste mitk®enschluss, WW-Helm
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sowie Schneidewerkzeug und eine Signalpfeife zgetra Der verantwortliche
Ausbildungs-/Ubungs- oder Einsatzleiter ist berigthAnderungen in der Ausriistung
situationsbedingt zu veranlassen. InsbesondemidasYerwendung von zertifizierten
Bergsporthelmen geboten, wenn bei der erwartetdigkeit alpine Gefahren im

Vordergrund stehen.

h) Vor jeder Tatigkeit ist an den eingesetzten Gehdtien insbesondere am
Panikverschluss der WW-Weste eine Sichtprifung ldaufiihren. Schadhaftes oder
beschadigtes Material ist grundsatzlich nicht esetzen.

Fur die Personensicherung darf nur genormtesniwagidfreiem Zustand befindliches

Material eingesetzt werden.

i) Die Verwendung von Trockentauchanzigen zum Schwimimre FlieRgewasser ist
bedenklich und daher grundsatzlich zu vermeiden imdWW verboten. (Die
Verwendung von speziell zugelassenen WW-Trockergazlist situationsbedingt

zugelassen).

J) Fixe Leinenverbindungen mit Schwimmern sind grutds#h verboten. Allfallige
Personensicherungen im Flie3- bzw. Wildwasser dumig am Panikverschluss der
WW-Weste oder einer unter Zug l6sbaren Vergurtumgebracht werden. In diesen
Fallen sind die mitzufihrenden Schneidewerkzeugeefii allfélliges Kappen der
Seilverbindungen von den Einsatzkréaften bereitazehal

k) Abseiltechnische Elemente udgl. werden grunds#tziicZusammenarbeit mit daftr
ermachtigtem Personal einer einschlagigen Fachma#on oder mit ausdricklicher
Erméachtigung des zustdndigen Referenten im Landeswd durch besonders
ausgebildete WWR durchgeftihrt. Das Abseilen amk®anschluss ist verboten.

3.2 Ausbildungsvorschriften

a) Vor jedem Ausbildungs- bzw Ubungsbeginns ist einemfamgreiche
Gefahrenerforschung durchzufihren. Dabei sind smhdere Wetter- und
Witterungssituationen, Pegelstande, FlieRgeschgkeiten, Hindernisse und sonstige

Gefahrenquellen zu beriicksichtigen.
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b)

d)

f)

In der Vorbesprechung von Ausbildungen sind nebenallgemeinen Einweisung
auch Ausbildungs- und Kursziel sowie die verwendeethoden und Geratschaften
verstandlich festzulegen.

Erkannte Gefahrenstellen sind zu entscharfen, admre bzw zu umgehen. Sofern es
die Sicherheit der eingesetzten Krafte erfordeirid szusatzlich Sicherungs- und
Alarmposten einzusetzen. Der verantwortliche Aukbifys-/Ubungsleiter hat die

erforderlichen MalRhahmen zu veranlassen.

In unmittelbarer Naher der Ausbildungs- oder Ubstdfge miissen ausreichend
normgerechte Erste-Hilfe-Materialien und Bergegmfaaften (Tragen,
Bergetiicher...) sowie ein geeignetes Notrufmittel (EBndy oder Funk) zur
Verfigung stehen.

Fur die Dimensionierung der Grolie von Ausbildungsgen ist neben den
allgemeinen sicherheitstechnischen Belangen auehpsychische Belastung durch
Unerfahrenheit oder auch &dulRere Einfluisse (Wettétalte, simulierte

Stresssituationen...) der Kursteilnehmer zu beachtBie Gruppengrol3e ist
entsprechend anzupassen. Insbesondere WW-Neulirsggsh vor zusatzlichen

belastenden Einflissen so weit als moglich zu besvah

In der Nachbesprechung soll unter anderem auchEdieichung des Kursziels

beurteilt werden.

3.3 Einsatzvorschriften

a)

b)

Als WW-Einsatzleiter fungieren grundsatzlich nutiad oder erfahrene, nicht mehr
aktive WWR. Es koénnen auch fahige und erfahrene FERWW-Einsatzleitung

ubernehmen.

Stehen weder FWR noch WWR zur Verfigung, so konmeinGefahr im Verzug
besonders qualifizierte Rettungsschwimmer die W\Ws&izleitung Gbernehmen. In
diesem Fall sollte eine Ubergabe der WW-Einsatnfgjt ehestmoglich angestrebt

werden.

Bei Akuteinsatzen hat eine den Verhaltnissen arggtpaGefahrenerforschung zu
erfolgen, die durch das in Begehungen und Ubungenditlichen Einsatzgebiet

gewonnene Wissen erganzt wird. Alle Einsatzkraftd auf die Gefahren veranderter
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d)

g)

Verhaltnisse hinzuweisen und haben selbststandigrate Vorsicht walten zu lassen.

Der Einsatzleiter hat bedarfsgerechte Sicherungg-Alarmposten einzurichten.

Die Vorbesprechung kann bei Einsatzen entfallededflls hat der Einsatzleiter alle
Einsatzkrafte Uber ihre Aufgaben klar zu informrenend auf bekannte Gefahren
aufmerksam zu machen. Die Einsatzkrafte habensiitsrbeobachtete Gefahren und

aktuelle Entwicklungen an den Einsatzleiter zu raeld

Auf eine funktionierende Kommunikationsstruktur &t achten. Insbesondere ist
sicherzustellen, dass Einsatzkrafte bei Bedarf geeleeit zur Nachalarmierung
erforderlicher Krafte, sowie Zugang zu ausreichenésste-Hilfe-Materialien und

Bergegeratschaften bekommen.

Auf Gefahrenstellen ist entsprechend durch Absiomgrzu reagieren. Zwischen
gebotener Schnelligkeit bei Gefahr im Verzug, téstilem Aufwand und Geféhrdung
der Einsatzmannschaft ist ein sachgerechtes Vardalherzustellen. Extreme

Gefahrenstellen sind in geeigneter Form zu sperren.

In der Nachbesprechung ist den Einsatzkréaften ennened Gelegenheit zur Kritik und
zur Verarbeitung zu geben. Insbesondere der Eie#atz hat auf psychische
Probleme zu achten und gegebenenfalls ein Krisemietionsteam beizuziehen.

4. Ausbildungsrichtlinien

4.1 Allgemeines

Die Wildwasserausbildung gliedert sich in:

- Vorbereitungslehrgange
- Grundausbildungslehrgénge
0 zum FlieRwasserretter (FWR)
0 zum Wildwasserretter (WWR)
- allféallige Fortbildungs- und Spezialisierungsigéinge
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4.2 Dem zustandigen Referenten im LV bleibt es ehraicksprache mit den betroffenen
Gliederungen im Landesverband — vorbehalten, diharalenen Ausbildungsplatze nach

seinem Ermessen zu verteilen.

4.3 Fur die praktische Ausbildung sind nur vom @odigen Referenten im LV speziell
ermachtigte aktive FWR und WWR als Lehrpersonakwesetzen Zur Unterstitzung des
Lehrpersonals kdnnen fachlich geeignete Personergas Fachgebiet sehr gut beherrschen

und auch weitervermitteln kbnnen, eingesetzt werden

4.4 Im Rahmen der organisationsubergreifenden Zomeararbeit soll besonders in allen
seiltechnischen Belangen (Abseilen, Seilrollenilb@ansysteme.).die Zusammenarbeit mit

einschlagigen Fachorganisationen angestrebt werden.

4.5 Im Rahmen der Vorbereitungs- und Grundausbgdi@mrgédnge hat jeder Wildwasser-
Trupp unter Aufsicht eines FWR oder eines WWR aheh. Es ist auch eine ausreichende

Anzahl von Ausbildnern im Verhéaltnis zu den Kurktehmern zu achten.

5. Lehrgdnge

5.1 Allgemeines

Die Ausbildung erfolgt in zwei Stufen; diese sindtmuend zu absolvieren:
Stufe 1: Grundstufe — FlieRwasserretter (FWR)
Stufe 2: Leistungsstufe — Wildwasserretter (WWR)

5.2 Allgemeine Prifungsvoraussetzungen:

- aktives OWR-Einsatzpersonal (vollendetes 17. hejadr, aktive Mitgliedschaft,
Besitz des Retterscheins),

- arztliches Attest Uber die Wildwassertauglichieitht alter als 2 Jahre),

- 16stundiger Erste-Hilfe-Kurs (Auffrischungskuiishit alter als 3 Jahre)
oder gultige EH-Module;

Die Nennung des Teilnehmers erfolgt Gber die zustgnGliederung an den zustandigen

Referenten im Landesverband.

5.3 Prufungsordnung:
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Die WW-Ausbildung ist nach einem bundesweit eirlodit festgelegten Schulungsplan

durchzufthren:

a)

b)

d)

f)

9)

Die Organisation und Durchfiihrung obliegt dem jdigen Landesverband.

Die Lehrgange bestehen grundsatzlich aus thednetiscund praktischen
Unterrichtsteilen. Die praxisbezogenen Ubungen tesoll nach Mdglichkeit
Ubungssituationen bei verschiedenen Pegelstandiahdien. Insgesamt sollen die

Teile eines Lehrgangs aber langstens innerhallvtahren absolviert werden.

Die theoretischen und praktischen Kenntnisse ddwrdangsteilnehmer werden im
Rahmen der Lehrgdnge durch Aufgabenstellungen miermanentem
Prifungscharakter Uberprift und geschult. Die Adsinig gilt als bestanden, wenn
der Lehrgangsteilnehmer mindestens 75% Anwesenheit den Lehrgéngen
nachweisen kann und die geforderten theoretischah praktischen Fahigkeiten

ausreichend nachgewiesen hat.

Fur die Ausbildung zu WWR wird das theoretische 8¥is zusatzlich mit einer
schriftlichen Prifung, die mindestens zu 75% zud¥em ist, im Zweifelsfall anhand

einer kommissionellen mundlichen Prifung, festdiste

Nach positiver Gesamtbeurteilung wird die Qualifika 1. Stufe ,FlieRwasserretter”
(FWR) bzw 2. Stufe ,Wildwasserretter* (WWR) verleh

Die Qualifikation wird auf der dafur vorgesehenerkithde und mittels Stempel auf
der Rickseite des OWR-Mitgliedsausweises durch déorsitzenden der
Prifungskommission bestatigt. Zudem wird das eatd@nde Stoffabzeichen

ausgefolgt.

In Ausnahmefallen kénnen extern erworbene Fahigherom zustandigen Referenten
im Landesverband anerkannt werden. Der Ausbildetgghng der OWR muss
jedoch zu mindestens 50% absolviert werden.

Die theoretische Prifung bleibt von dieser Bestimghungeruhrt.

5.4 Fortbildungs- und Spezialisierungslehrgange:

Fortbildungslehrgange und Spezialisierungen (Rgft®anyoning..). sind aufbauend auf die

Flie3-

und Wildwasserausbildung durchzufiihren. negimeberechtigt sind aktive FWR und
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WWR Uber Nennung der zustdndigen Gliederung. Akti¥®VR und WWR aus anderen
Landesverbanden sind nach Moglichkeit der persendélluslastung zuzulassen.

6. Priufungsinhalte

6.1 FlieBwasserretter
6.1.1 Gewasserkunde:Stromungslehre
Schwierigkeitsgrade
Geféalleangaben
Stromungsgeschwindigkeit
Pegel

Hindernisse

6.1.2 Materialkunde: Ausristung am Mann (Selbstsausristung)
Rettungsgerate und Sportgeréte
Zusatzausrustung
6.1.3 Praxis Grundtechniken -Schwimmen passivy &ks WW 11
-Springen
-Bewegen am und im Fliel3gewasser
-Knotenkunde
-Panikverschluss
Zeichen und Signale -Gefahrenschilder und Hiszechen
-Schifffahrtszeichen
-Kartenzeichen

-Handzeichen

Sicherungs-, Rettungs- und Bergetechniken
-Wurfsackwerfen
-Seilsicherung
-Rettungsgriffe

-Bergetechniken am Ufer

Zusatztechniken bei Bedarf
-Raftfahrt mit Erklarung der
Paddeltechnik
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-passives Abseilen

-aktives Abseilen unter Uberwachung

6.2 Wildwasserretter

6.2.1 erweiterte Gewasserkunde
6.2.2 erweiterte Materialkunde
6.2.3 Einsatzorganisation

6.2.4 Praxis Erweiterte Schwimm- und Sprungtechnik

Wiederholung der Zeichen und Signale

erweiterte Sicherungs-, Rettungs- und Rettungstkehn
-Wiederholung der Grundtechniken
-erweiterte Seil- und Knotentechnik
-Seilfahre
-aktives Abseilen

Zusatztechniken

Einsatzibungen
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